
第 73 回 キリスト教視聴覚教育講習会 in オンライン  作成 浦上 充 

『こどもさんびか 改訂版』と楽しい活動&工作アイディア 

季節別さんびか選曲案 

（クリスマス・イースター・ペンテコステなどの祝祭日のさんびかを除く） 

【春】 

 ・８７ くさのめきのめが 

    イースターのさんびか。春の息吹を感じる歌詞がすてきです。 

 ・９４ ふしぎなぜが 

    ペンテコステのさんびか。初夏のびゅうっと吹いて来る爽やかな風を感じる曲。 

 ・１０６ どんどこどんどこ 

    新しいお友だちと、一緒に遊びに行こうという感じのする元気な曲。 

 ・１１０ ぱらぱらおちる 

    春夏秋冬歌えますが、梅雨時期に歌うとしっとりとした雨を感じられます。 

 

【夏】 

 ・５４ ガリラヤのかぜかおるおかで 

    梅雨が終わり、初夏の爽やかな風を感じながら歌うと、イエス様が育った村のこ

とをイメージしやすくなります。（＊注 ガリラヤに梅雨はありません） 

 ・１０９ ロケットにのって 

    夏には、花火を見たり夜空を見上げる子どもたちも多いので、この曲も良いです。 

 ・１１３ こすずめも、くじらも 

    夏に海に遊びに行く子どもたちも多いので、くじらが出てくる曲も良いですね。 

 ・１４０ みんなでへいわを 

    夏は、「平和を求める」季節でもあります。皆で平和を求めて歌いましょう。 

 

【秋】 

 ・９ めぐみうけて 

    収穫の秋。作物だけでなく、子どもたちも元気に育つように祈りましょう。 

 ・５６ むぎのたねまきます 

    秋は、作物が育っていく様子を身近に感じる季節です。作物だけでなく、自分の

中に蒔かれた種にも、目を向けてみましょう。 

 ・１０１ はたけにおやさい 

 ・１０２ わたしたちのたべるもの 

 ・１０３ ひとははたけをよくたがやし 

    １０１番～１０３番は、収穫感謝の賛美歌です。私たちに与えられた作物が、ど

こから来たのかも考えながら歌えると、理解が深まってきます。 

 

【冬】 

 ・２ きょうはひかりが 

    いつでも歌える曲ですが、新年を迎えた最初の礼拝では、「初日の出」の話を合

わせてイメージできます。 

 ・９９ ふるいものはみな 

    新年のさんびか。お正月の歌も良いですが、新年のさんびかもぜひ。 

 ・１３５ きゅうこんのなかには 

    寒い冬の間も、ちゃんと神様のお守りの中にあることを伝えられれば良いですね。 
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時間別さんびか選曲案 

【朝】 

 ・２ きょうはひかりが 

 ・３ うれしいあさよ 

 ・７ イェスさま きょうもわたしを 

 ・１１ あかるいひかりを 

 ・５２ しゅイェスは でしたちを 

 ・９７ うつくしいあさも 

 ・１０５ きょうもみんなに 

 ・１２７ あさひうけて 

    朝日をうけて「これからいっぱい遊ぶぞ」という元気がもらえるさんびかを選び

ました。 
 

【昼】 

 ・２１ にひきのさかなと 

 ・２２ キリストがわけられた 

 ・３９ みよ、しゅのかぞくが 

 ・５１ おなかのすいたイェスさまに 

 ・１０６ どんどこどんどこ 

 ・１２８ うえているひとと 

 ・１３６ めぐみのかみさま 

 ・１３７ かみさまにかんしゃ 

    お昼ご飯や給食の前に歌えるさんびかを中心に選びました。 
 

【夕方】 

 ・３４ キリストのへいわ 

 ・３５ みことばいまうけ 

 ・３６ いまでかけよう 

 ・３７ さようならグッバイ 

 ・４０ かみさまのあいは 

 ・５４ ガリラヤのかぜかおるおかで 

 ・１２９ どんなときでも 

 ・１３１ かなしいことがあっても 

    夕方、皆がお家に帰っていく前に歌えるさんびかを選びました。 
 

【夜】 

 ・３３ サント サント サント 

 ・４５ たびにつかれて 

 ・４７ ちいさいこどもの 

 ・５５ ちいさいひつじが 

 ・９８ つきはそらから 

 ・１０９ ロケットにのって 

 ・１２１ ひかりのこになるため 

    あまり夜にさんびかを歌うことはないかもしれませんが、お泊り保育や夏のキャ

ンプの時などにぜひ歌ってみてください。 


